Муниципальное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная  школа ж.д. ст.Просница 
Кирово-Чепецкого района Кировской области

План месячника по формированию здорового образа жизни на ноябрь-декабрь  2013 года
22 ноября   2013 года  - Совет дела  по  планированию  мероприятий  месячника  «За здоровый образ жизни» с 25 ноября по 21 декабря 2013 года.

   В Совете дела приняли участие:

       Буркова В.Н. – зам. директора по ВР

       Широкова О.Г. - зам. директора по ВР

       Ягидаров И.М. – учитель физкультуры и ОБЖ

       Крохова Алина -  председатель Совета ДПО «Алый парус»
       Ученический  актив
	№
	Мероприятие
	Дата проведения
	Ответственные

	1. 
	Совет школы. Утверждение плана месячника по формированию  здорового образа жизни
	22 ноября
	Широкова О.Г.

	2. 
	Вопрос на совещании при директоре  

«О проведении мероприятий в рамках месячника по  формированию потребности к здоровому образу жизни»
	26 ноября
	Широкова О.Г.


	3. 
	Международный день борьбы со СПИДом

Акция «Голосуем за здоровый образ жизни»
	1 декабря
	Буркова В.Н.

	4. 
	Классные  родительские  собрания «Здоровый образ жизни и человек в современной ситуации»
	В течение месячника
	Классные руководители

	5. 
	Неделя здоровья:

· Анализ питания в школьной столовой (ВШК)

· Занимательные физкультминутки «5 минут здоровья»

· Тематические классные часы

· Создание листовок, буклетов «Наше здоровье в наших руках» (1-11 классы)
· Рейд «Чистые руки»
	2-7
декабря

	Буркова В.Н. 

Актив старшеклассников

Оформители

	6. 
	Агитбригада «Здоровей-ка» (на тему «Здоровое питание»)
	В течение месяца
	Актив 7 класса

	7. 
	Диспансеризация детей (1999г.)
	3 декабря
	Врач детской

консультации

	8. 
	Организация книжных выставок по темам: « Я и жизнь: 10 заповедей здоровья», «Дороги, ведущие  вниз»
	В течение месяца
	Суслова В.И.

Краева Н.Н.

	9. 
	Занимательные уроки по ЗОЖ  (ОБЖ, биология, природоведение, окруж.мир, ФЗК и др.) 
	В течение месяца
	Учителя-предметники

	10. 
	Спортивно-оздоровительные мероприятия:

· Спортивный праздник «Всей семьёй – в спортивный зал» (классный этап в 1-11 классах)

· Дружеские встречи между 5-11 классами по волейболу, 1-4 классами по перестрелке

· Танцевальный Флешмоб (1-11 классы)

· Проведение игр на переменах  для младших классов 
	В течение месяца
	Кл. руководители

Ягидаров И.М.

Лановая Н.В.

Спорт.совет 6, 9 кл.
Дежурные классы

	11. 
	Смотр классных  уголков по тематике месячника (1-11 кл.)
	10 декабря
	Совет оформителей

	12. 
	Диагностика по здоровому образу жизни

· «Приобщение к ЗОЖ» 

· «Формирование здорового  самосознания» 

· «Состояние здоровья и самочувствия»     
	В течение месяца
	Буркова В.Н.

Ягидаров И.М.

Петухова О.В.




