Отчёт

МКОУ НОШ ж.д.ст.Просница по месячнику ЗОЖ
 В рамках реализации    в школе комплексной целевой программы  «Путь к здоровью» на 2013 – 2015 годы, в соответствие с планом мероприятий РУО,  в целях активизации работы по защите прав детства, профилактики правонарушений, формирования навыков здорового и безопасного  образа жизни  в декабре 2014 года в МКОУ НОШ ж.д.ст.Просница прошел традиционный  месячник по профилактике ЗОЖ.
 План проведения месячника включает в себя 3  раздела:
-           Профилактика ЗОЖ -  мероприятия, содержащие информацию о здоровом образе жизни, негативных последствиях приема психоактивных веществ;
-           Спортивно-оздоровительный -  массово-игровые мероприятия и акции, спортивные соревнования;
-      Контроль за выполнением СанПиНа  
В течение месяца с младшими  школьниками  проводились беседы, классные часы «Что такое ЗОЖ», уроки здоровья «Учись быть здоровым», с демонстрацией презентаций и видео о важности занятий спортом, о вреде табакокурения, алкоголизма, применения ПАВ.
Для проведения классных часов на тему профилактики ЗОЖ  учителя использовали разнообразные формы: диалог- рассуждение, «Круглый  стол»,  ролевая игра.
Психологом проведены беседы «Правильное питание – основа здорового образа жизни»,  анкетирование по психологическому здоровью, вредным привычкам. В течение месяца психологом проводились профилактические тренинги и мероприятия с учащимися, родителями.
Были проведены библиотечные занятия «Поговорим о здоровье»
Школьники 3-4 классов демонстрировали презентации о здоровом образе жизни.
Активное участие приняли первоклассники и их родители в выставке рисунков и плакатов  на тему «Мы и спорт – друзья». Ученики начальной школы через свои  рисунки  призвали к соблюдению режима дня, здорового питания, занятию спортом. Учащиеся 2-4 классов с интересом участвовали в конкурсе сочинений «Спорт в моей семье».
В рамках занятий Школы безопасности в игровой форме учащиеся начальной школы повторили правила личной гигиены, правила дорожного движения, слушали советы различных докторов: Воздуха, Правильной Осанки, Здорового Питания, Улыбки.
Оформлены стенды и витрины «Со спортом дружить – здоровым быть», «Знай и умей». 
          Спортивно-оздоровительный  блок  представлен  следующими мероприятиями: Спортивные соревнования «Перестрелка», соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья» и  школьный турнир по волейболу среди учителей под девизом «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу»,  школьная олимпиада по физической культуре и здоровьесбережению среди учащихся 1-4 классов.
           Во время месячника проведён контроль санитарно-гигиенического  состояния школы; светового, питьевого, воздушного режима  кабинетов, спортзала; соблюдения санитарно-гигиенических требований к уроку.
Материалы о результатах проведения месячника (фотоотчет) помещены на школьный сайт. 
Подводя итоги месячника, следует отметить, что в месячнике приняли участие  учащиеся, родители и сотрудники  школы. Положительным является также совмещение различных форм работы  - спортивно-оздоровительных и интеллектуально-познавательных мероприятий.
Повысилось желание учащихся и родителей говорить о проблемах формирования  здорового образа жизни, активизировалась спортивно -оздоровительная работа среди всех участников образовательного процесса.
 [image: image1.jpg]



Урок Здоровья
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Внеурочка
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День Здоровья
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Папа, мама, я – спортивная семья
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Перестрелка
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Физкультминутки

